
卒業後の進路状況 (2024 年 3 月卒業生）　 

合格体験記　

所在地：〒372-0031　群馬県伊勢崎市今泉町二丁目 331-6
T E L：0270-25-5221　F A X：0270-21-7763
U R L：https://seimei-hs.ed.jp
交 通：ＪＲ伊勢崎駅より徒歩 30 分、自転車 12 分
　　　東武線新伊勢崎駅より徒歩 15 分、自転車 7分
　　　いせさきしコミュニティバスあおぞら
　　　「南部シャトル」「伊勢崎駅南巡回」
　　　「宮郷・名和連絡」
　　　市役所下車徒歩 1分

四年制大学（126 名） 国公立 19 名、私立 107 名
群馬大学 , 群馬県立女子大学 , 高崎経済大学 , 群馬県立県民健康科学大学 , 新潟県立大学 , 育英大学
関東学園大学 , 共愛学園前橋国際大学 , 桐生大学 , 群馬パース大学 , 群馬医療福祉大学 , 高崎商科大学
高崎健康福祉大学 , 埼玉工業大学 , 女子栄養大学 , 足利大学白鴎大学 , 大東文化大学 , 工学院大学
大妻女子大学 , 実践女子大学 , 武蔵大学 , 神奈川大学 , 東海大学 , 東京福祉大学 , 日本大学 , 東洋大学
駒澤大学 , 専修大学 , 武蔵大学 , 東京理科大学 , 法政大学 , 明治学院大学 , 獨協大学　他
短期大学（19名）
育英短期大学、新島学園短期大学、桐生大学短大部、國學院栃木短期大学　他　
専門学校等（43名）　※大学校を含む
高崎総合医療センター附属高崎看護、伊勢崎敬愛看護、太田高等看護　他　
就職（3名）
群馬県警察　警視庁　（株）ＳＵＢＡＲＵ　

進路希望の実現 

公式HP

進路状況 大学種別進学割合

進学 188 名

就職 3名

私立大学 107 名

国公立大学 19 名

短期大学 19 名
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群馬県立伊勢崎清明高等学校
学校案内2025

武藤 七海 ／ 群馬県立県民健康科学大学看護学部

私は入学当初から県民健康科学大学を目指していました。
その目標を達成するために成績を常にトップに保つとい
う少し手前の目標を立てました。また、この目標の達成
のために定期テストは絶対５位以内を取るというさらに
手前の目標を立てました。大きな目標だけに囚われず今
やるべきことに着目し小さな目標を立て続けたことが成

功に繋がったと思います。しかし、私は勉強がすごく好
きという訳ではありません。ドラマを見るなど自分の趣
味の時間も大切にしていました。そこで私は勉強時間で
はなく「勉強の質」を重視しました。ダラダラやるので
はなく常にその問題の本質を見抜くことが大事だと思い
ます。少しずつでも自分の目標に向かって頑張ってくだ
さい。

私は高校 3年の夏休みまで部活中心の生活をしており、
あまり勉強時間を確保できていませんでした。そのため
本格的に勉強を始めたのは、部活を引退した 8月の始め
頃でした。一番長く勉強した週は平均で一日 15 時間以
上。目標に向かって常にモチベーションを保って勉強す
ることができたと思います。周りの友人が進路を決め、
焦りを感じたり、気分が落ち込んだりすることもありま
したが、相談できる先生や、応援してくれる人が近くに

いたので最後まで頑張ることができました。その人たち
の存在が自分にとってとても大きかったと思います。一
般受験まで頑張ろうと思ったきっかけは一つ上の先輩が、
一般受験まで頑張って志望校合格を勝ち取ったことでし
た。その先輩には色々相談させてもらったので、今度は
私も後輩のみなさんの支えになって自分が経験したこと
を還元していけたらと思っています。夢に向かって本気
で頑張ってください。努力は絶対に報われます。

有賀 康貴 ／ 高崎経済大学地域政策学部



校長メッセージ

■育てたい生徒像
● 新たな自分の可能性を発見し、それに向けて挑戦する
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資質・能力を持った生徒
● 将来、地域のリーダーや地域の根幹を支える人物となりうる
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　資質・能力を持った生徒

■校訓／教育目標 
● 校訓 
【自律】自分で自分の行いを正すことのできる意志を育む 
【叡智】社会の変化に柔軟に対応できる深くすぐれた知恵を育む
【共生】互いを認め合い、共に生きてゆける人間性を育む
 

SEIMEI力  ーこれからの社会をたくましく生きる力ーを育む

伊勢崎清明高校グランドデザイン

進学重視型単位制高校ならではの多彩な選択授業

生徒が中心となって自ら考え創り上げる学校行事

課題の中から自分なりの答えを求める探究活動

目標に向かって自分やチームを高め合う部活動

●校訓をもとに

「新たな自分の可能性を発見し、それに向けて挑戦する」
　これは本校のグランドデザイン及びスクールポリシーに示された、本校の生徒たちが卒業するまでに身につけて欲
しい資質・能力です。
　これから高校に入学する皆さんは無限ともいえる可能性を秘めています。それは皆さん自身も気付いていないかも
しれません。高校での学習活動、探究活動、部活動、学校行事に積極的に取り組む中で、一人一人の秘めたる可能性
を引き出し、開花させるのが清明高校の役割だと考えています。　

　本校は、県立伊勢崎女子高校（1915 年開校）が平成 17 年に「伊勢崎清明」と校名変更した男女共学・進学重視型
普通科単位制高校です。
　清明高校となってからは、単位制の特徴である多様な選択科目を開設し、生徒一人一人の進路や興味・関心に応じ
た授業が受講できるようになっています。生徒たちは自らが選んだ科目を選び学ぶ中で、自分の適性や
将来進むべき方向性を見出しています。
　探究活動では、「探究型インターンシップ」などを通して、社会の持つ可能性や課題を知ることから始め、自ら探
究したいテーマを設定し、仮説・検証を行う活動を行っています。その活動で得た結論を最終的には「未来への提言」
としてまとめ、発表することで、多くの生徒たちが自己の内面にある探究心や表現力を高めています。
　学校行事や部活動も盛んです。行事では生徒たちが中心となって、全員が楽しめる企画を考え、運営をする形が定
着しています。行事を通じて、生徒たちが内に秘めた力を発揮し、友人とのきずなを深める機会が多くあるのも、本
校の特徴であると思います。

　本校の校歌には「流した汗のしずくが　いつの日かよろこびの涙とかわる」という一節があります。今しかない青
春を友達や先輩たちと楽しみ、そして切磋しながら過ごすことで、自分では気づかなかった自らの可能性を見出し、
自己実現を図る機会が本校には多くあります。
　校名にあるとおり「清く」「明るい」先輩たち、そして皆さんの高校生活を応援する先生方が待っています。
皆さんの「可能性の発見」に向けて、清明高校で共に高校時代を過ごし、様々なことに「挑戦」してみませんか。

■本校の特色

SEIMEI

基礎学力 
主体的な学習意欲 
応用・実践力

叡 智

自 律
自主・自立の精神
自己管理能力

人間関係形成力 
自己肯定感の高揚 
自己有用感の醸成

共 生 グローバルと
ローカルの両方の
視点で社会を
捉える力

自ら課題を
発見•認識し、

主体的に学び、考え、
実践する力

文武両道を旨として、
自他の敬愛を通じて
健やかな体と
豊かな心

　本校は単位制高校のため、各自の進路希望に沿った最適な時間割で授業を受けることができ、より積極
的な取り組みが期待できます。選択科目が多く設定されているので、自分の興味・関心に応じて、幅広く、
あるいは深く学ぶことができます。また、ほとんどの授業で少人数・習熟度別授業が展開されています。

　本校では文化祭、体育祭、球技大会、予餞会などの生徒会行事があり、すべての行事で生徒会や各企画
委員を中心に、生徒が主体的に計画して実施していることが特徴です。全校生徒が一つになって学校行事
を創りあげ、楽しく充実した時間を過ごすことで、大きな達成感を得ることができます。

　１年次では全員がインターンシップに行き、いろいろな企業で社会課題について学びます。２年次では
フィールドワークを行いながら、一人一人が「未来への提言書」を作成してプレゼンテーションを行いま
す。３年次では探究ポートフォリオの作成・発表を行い、自身の進路について考えます。清明では３年間
を見通した SEIMEI 力を育む探究活動を行っています。

　本校には１７の運動部、１３の文化部があり、それぞれ積極的に活動をしています。運動部ではバドミ
ントン、空手道、ダンス、陸上競技、弓道部などが全国大会・関東大会出場の常連となっているほか、県
内ベスト８以上の部活動も多くあります。文化部においても、書道や放送、美術部などが全国大会出場を
しています。それぞれの部が大会上位入賞などの目標に向かって互いに高め合いながら活動しています。

�
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�

�

校長   渡辺昭彦
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●少人数指導や習熟度別指導により、一人一人の個性や能力の伸長が期待できます。

時間割をカスタマイズ  ー進学重視型単位制高校として多様な選択科目を開設ー 未来の可能性を発見する探究活動 

未来提言Ⅱ

未来提言プロジェクト

★未来提言
最終発表会

探究型インターンシップ

2年 フィールドワーク

★未来提言Ⅱ
発表会

探究インタビュー1年

SEIMEI力 

探究ポートフォリオ
プレゼン

3年
探究ポートフォリオ

★探究型インターンシップ
　成果報告会

SEIMEI力 を育む伊勢崎清明の探究活動内容
探究活動を通して、生徒一人一人の興味・関心を広げ、広い視野で
新たな可能性を発見していきます。

充実した学校生活 

バドミントン部　弓道部
空手道部　ダンス部
書道部　演劇部
放送部　美術部

全国大会出場

ダンス部　弓道部
空手道部　陸上競技部
バドミントン部　書道部

関東大会出場

文 武 両 道 

１年間の流れ

４月 5月 6月 7月 8月 9月 10 月 11 月 12 月 1月 2月 3月

第１学期 第２学期 第３学期

●入学式
●新入生歓迎会

●県高校
　総合体育大会

●文化祭
   または体育祭

●芸術教室
●三者面談
●夏季補講

●夏季補講
●学校説明会

●学校説明会 ●球技大会
●大学見学会
　　　（1年）

●開校記念式典
●修学旅行（2年）
●インターンシップ
　（1年）

●学問分野別説明会（1•2年）
●大学見学会（2年）
●予餞会
●冬季補講

●テーマ研究発表
　（1•2年）

●卒業式
●卒業生による
　　受験報告会

キャッチコピー
ワークショップ
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