


沼高の探究 カリキュラム

教科活動における
探究スキルラーニング
・英語ディベート
・新書の活用
・地理情報システム　など

探究を充実させるための
学校設定教科・科目
・マイ探究　２年次
・教職基礎　２・３年次
・情報Ⅱ　　２・３年次
　　　　　など

３年次　マイストーリー探究
これまでの探究を振り返り、根拠をもとに探求の
成果や自分の成長、今後の展望を「マイストーリ
ー」としてまとめ、学校内外に向けて発信する。

３年次　マイストーリー探究
これまでの探究を振り返り、根拠をもとに探求の
成果や自分の成長、今後の展望を「マイストーリ
ー」としてまとめ、学校内外に向けて発信する。

２年次　LIFE 探究Ⅱ
職業や大学での研究など、自己の進路について考
えを深め、その分野の立場を踏まえて、探究課題
の解決を目指す。

２年次　LIFE 探究Ⅱ
職業や大学での研究など、自己の進路について考
えを深め、その分野の立場を踏まえて、探究課題
の解決を目指す。

１年次　LIFE 探究Ⅰ
探求に必要なスキルを学びながら、自分の興味・
関心の対象を切り口として、地域や学校の特色に
関する探究課題の解決を目指す。

１年次　LIFE 探究Ⅰ
探求に必要なスキルを学びながら、自分の興味・
関心の対象を切り口として、地域や学校の特色に
関する探究課題の解決を目指す。

学校行事
・修学旅行・海外研修
・企業見学・インターンシップ
・進路行事・生徒会行事
・各種講演会　など

校外活動を支える
探究クラブ

外部機関との連携や
各種フィールドワーク等
の活動をサポート

学校生活すべてが探究の場に�

あなただけの時間割を実現する進学重視型単位制�３年間の探究の流れ ～マイストーリーを語る～�
地域や社会に関わる横断的・総合的な学習を通して、新たな時代を切り拓いていくための資質・能力
を養うことを目指します。

企業見学や大学見学、文化祭、体育祭などの行事を通
した探究、学食メニュー開発や、生活環境をちょっと
良くする工夫などに取り組んでいます。

学校生活にひと工夫
英国研修や東南アジア スタディ・ツアーで得た、ホー
ムステイや海外ボランティアなどの経験を探究に活か
しています。

海外研修を活かす

大学や市役所、OB、OG を始め全国や地元地域で活躍
する方々との連携、ご協力のもと様々な取り組みを行っ
ています。

外部の人とつながる

◦１，２年次は文理混合クラスで、様々な希望進路の友人と価値観
の共有を図る（令和８年度の運用）
◦国公立大学から私立大学、専門学校・就職まで幅広く対応
　＜特徴的な授業＞
スポーツ総合演習（令和９年度から開講予定、生涯を通した豊

かなスポーツライフの実現及びスポーツの振
興発展にかかわることができる資質や能力を
育てる授業）

　　教職基礎（文理探究コースも選択可、沼田市内の小中学校・特
別支援学校との連携）

普通コース 募集定員 160 名　4クラス設置

◦３年間同じ仲間と築く学びの環境の中で、互いに刺激し合い、
文理を越えた高度な知の探究に取り組むコース
◦難関国公立大学・医学部医学科・難関私立大学を目指す
　＜特徴的な授業＞
世界史詳論 A（東京大学等希望で地歴２科目必要な生徒向け、

１人でも開講）
科学論文（英語で書かれた科学論文について、グループワーク

を通して、自分の意見をまとめたり、発表したりする）

文理探究コース 募集定員４０名　１クラス設置
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２年次　時間割（例）文理探究コース（教職基礎選択者）
月 火 水 木 金 カセット

1 英コⅡ 論表Ⅱ 数Ⅱ 論理国語 数Ⅱ 数 B

2 ３群
時事英語 数 B 英コⅡ 古典探究 体育 ２群

地理探究

3 ３群
時事英語 論理国語 ２群

地理探究 英コⅡ 公共 英コⅡ

4 数Ⅱ 体育 公共 体育 化学基礎

5 ２群
地理探究 化学基礎 ４群

教職基礎 論表Ⅱ 保健

6 古典探究 LHR ４群
教職基礎 数Ⅱ 総合的な

探究の時間

３年次　時間割（例）医学部医学科希望
月 火 水 木 金 カセット

1 DE 群
数Ⅲ 体育 英コⅢ BC 群

化学 論理国語 A 群
物理

2 A 群
物理 古典探究 BC 群

化学 論表Ⅲ 論表Ⅲ DE 群
数Ⅲ

3 BC 群
化学

DE 群
数Ⅲ

A 群
物理

F 群 
マイタイム

G 群 
地理探究 英コⅢ

4 体育 英コⅢ F 群
マイタイム

DE 群
数Ⅲ

G 群 
地理探究

5 英コⅢ BC 群
化学

H 群
科学論文 古典探究 放課 /

面談・小論・
面接指導 等6 論理国語 LHR H 群

科学論文
A 群
物理

群馬県内唯一の教職を目指す生徒に向けた
学校設定科目『教職基礎』を選択可能

マイタイム ＝ 自己の学習を調整する時間
選択科目の中から

「選択しない」という選択が可能

３年次の履修単位を３２単位とし、
前期に総探を寄せることで、後期
は、年内入試準備等に活用できる

学校独自の選択科目で、自らの探究を深掘りすること
ができます。教職基礎では、市内小中学校や特別支援
学校、群馬大学や教育委員会との連携授業がスタート
しています。

教職基礎・マイ探究



活躍する部活動
HP( 部活動 )

運 動 部運 動 部

Instagram

学校行事 部活動

沼高の２大イベント「沼高祭」（文化祭）・「乙巳祭」（体育祭）

沼高祭沼高祭
ぬまぬま こうこう さいさい 「沼高祭」

毎年開催です！
来場をお待ちしております！

昨年度の「乙巳祭」は
３つの団に分かれて開催しました。
球技だけでなく、綱引きやリレー
などの競技も行われました！

他にも魅力的な学校行事が
沢山あります！

二次元コードから様子を
ご覧ください！

HP( 学校行事 ) YOUTUBE

乙巳祭乙巳祭
きのきの とみとみ さいさい

文 化 部文 化 部

柔道部

バレーボール部

サッカー部

バドミントン部

フェンシング部
野球部

食物部理科部

剣道部アーチェリー部

茶道部

軽音部

吹奏楽部

バスケットボール部

部活動一覧
◦運動部 陸上競技　野球　ソフトテニス　硬式テニス　バレーボール

卓球　バスケットボール　山岳　スキー　水泳　サッカー
柔道　剣道　フェンシング　アーチェリー　バドミントン

◦文化部 理科　文芸　芸術　英語　吹奏楽　軽音楽　ギター　ＪＲＣ
将棋　放送　食物　茶道　パソコン同好会　クイズ研究会

まもなく新武道場も
完成予定！

剣道部と柔道部の
希望者は是非！

新武道場新武道場

剣道部　スキー部
アーチェリー部
卓球部　フェンシング部

全国大会出場



人生の大きな分岐点として高校受験があります。

その高校の環境、経験などが将来へ直結すると言っ

ても過言ではないほど、人生に影響を与えるからで

す。その分岐点に定時制を選択するには並々ならぬ

覚悟が必要だったことでしょう。なぜ、定時制に入

学したのでしょうか？　定時制を経て、何か目指す

べきものは見えているでしょうか？　私の場合は、

先の見えない不安を抱えて定時制に入学しました。

しかし、ともに学校で過ごすクラスメイト、親身に

寄り添ってくれる先生方、頼りになる先輩方と出会

い、前を向いていけるようになりました。将来の目

標も見つかり、現在は１歩ずつ前進中です。

たとえ、皆さんのこれまでの人生が暗いものだっ

たとしても、この先の長い人生がずっと暗いもので

あるとは限りません。定時制で過ごす時間は心を大

きく成長させ、自分の力で未来を切り開いていく力

を身につけることができるでしょう。まだまだ人生

これからです。皆さんの高校生活、その先に幸が多

からんことを。

HP( 進路 )

メッセージ
　　　　from 卒業生

Ｈ．Ａさん 令和７年度 卒業生

部　 活　 動
生徒数の関係から、部活動の種類や数が限られますが、

現在は、卓球・バドミントンの２つの部が活動をしてい
ます。

令和７年度は卓球部が県大会において個人戦優勝を成
し遂げ、定時制全国大会に出場を決めました。

生　徒　数（令和８年度）

１ 年 ２ 年 ３ 年 計

男 女 男 女 男 女 男 女

５ ４ ６ ４ １０ ６ ２１ １４

進 路 状 況（令和６年度卒業生）

昨年度の卒業生は、群馬医療福祉大学、埼玉学園大学、
放送大学、安中准看護学校、太田情報商科専門学校、東日
本ブライダル・ホテル・トラベル専門学校への進学、株式
会社 日本商事への就職を決めています。

進　　学 ６ 就　　職 １ 自　　営 ０
就職予定 ３ そ の 他 １

定時制の授業のほか
に、水曜日と金曜日の
午後４時３０分から通
信制科目の授業を受け
ることにより、３年間
で卒業できる制度です。

この制度は、全日制
高校に併設された定時制では県内最初の試みであり、現在、
在校生のほとんどが三修制を受講しています。

三　 修　 制

沼田高校定時制ではバラエティーに富んだ学校行事が
予定されています。どの行事も楽しく、和気藹

あい

々
あい

と取り
組んでいます。主な行事を紹介します。

　７月　沼高祭、前期クラスマッチ
　　　　クラス生活体験発表会
１０月　一日研修旅行

学 校 行 事（予定）

沼田高校定時制は、利根・沼田地区で昼間働き、夜間勉
学をする生徒のために昭和２３年（１９４８年）に創設され、
数多くの優れた人材を輩出し、地域の人たちから高い評価
を得ています。現在でも草創期からの伝統は変わらず、多
くの生徒が昼は働き、夜の勉強との両立という厳しい毎日
を励まし合いながら送っています。令和７年に全日制課程
の統合に伴い、定時制課程も新高校としてスタートするこ
とになりました。新たに建設された中央棟２階の講義室が
ＨＲ教室となり、最新の学習環境の中で、生徒一人一人が
日々真摯に学校生活に取り組んでいます。

新高校でもこの伝統を引き継ぎ、常識ある社会人の育成
を目指して、前進を続けていきます。勉学意欲を持ち、一
日を最大限に生かしたいと思っている人を、年齢を問わず
歓迎します。

伝統を引き継ぎ、新高校としてスタート
守り続けて、 ７７年

令和７年度の主な進路実績

令和７年度の主な進路実績 ・ 卒業生からのメッセージ 定時制

卒業生からのメッセージ ①氏名　②進学先の大学・学部・専攻　③出身中学　④高校時代の部活動　⑤一言

High School Guide 2026

ハイスクールガイドハイスクールガイド
〒378-0054
群馬県沼田市西原新町1510
電 話：0278-22-4495
ＦＡＸ：0278-22-4799

国立大学：北海道大学（1）、東北大学（1）、山形大学（1）、筑波大学（1）、群馬大学（17）、
　　　　　埼玉大学（1）、千葉大学（2）、東京学芸大学（1）、新潟大学（7）上越教育大学（1）、
　　　　　富山大学（1）
公立大学：秋田県立大学（1）、群馬県立県民健康科学大学（1）、群馬県立女子大学（5）、前橋工科大学（2）、
　　　　　高崎経済大学（12）、埼玉県立大学（1）、横浜市立大学（1）、都留文科大学（1）、山梨県立大学（1）、
　　　　　長野県立大学（2）

①国公立大合格（現役）61（昨年度 55 名）

早稲田大学（2）、東京理科大学（3）、明治大学（8）、立教大学（5）、中央大学（2）、法政大学（3）、
関西学院大学（4）、同志社大学（1）、立命館大学（2）、近畿大（2）、日本（7）、東洋（8）、専修（1）、など。

②私立大合格（延べ 201）

　　　　　　群馬県警 1 名（11 年連続合格 !）、沼田市役所 2 名、利根沼田広域消防 2 名③公務員

中
学
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代
の
自
分
に
一
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まさか自分が大学に進学できるとは思っ
ていませんでした。それができたのは、友人
や先生の支えがあったからです。沼田高校に
進学してよかったと思います！

①Ｙ・Ｈさん
② 新潟大学
経済科学部
総合経済学科

③ 沼田南中学校
④ 美術部

私は、何でも興味を持ったらやってみる
ことが大切だと思います。少し行動するだけ
で人生は大きく変わります。一時の気まぐれ
が自分の人生を好転させてくれるでしょう。

①Ｄ・Ｓさん
② 早稲田大学
教育学部
社会科公共市民学専修

③ 沼田中学校
④ 軽音楽部

沼田高校に進学してほんとによかった！
　これから待っている文化祭、体育祭、普段
の学校生活、後悔のないようにめいっぱい楽
しんでね。

①Ｓ・Ｔさん
② 高崎経済大学
経済学部

③ みなかみ中学校
④ 女子サッカー部

先
生
と
の
エ
ピ
ソ
ー
ド

一度目の入試で自分の不甲斐なさを痛感
し、自身の選択や弱さに悩んだとき、先生か
ら頂いた「教師になりなさい」という言葉が
大きな原動力になったことです。

①Ｙ・Ｔさん
② 群馬大学
共同教育学部
数学専攻

③ 薄根中学校
④ 無所属

高校三年生になってから、先生と放課後
に二人で残り、生物の過去問や問題集のわか
らないものを解説してもらったり、一緒に説
いたりする時間が高校生活の中で一番の思い
出です。

①Ｋ・Ｋさん
② 新潟大学
理学部
理学科

③ 昭和中学校
④ 硬式テニス部

私は、卒業式後の最後のホームルームで
担任の先生から歯の大切さについて教えてい
ただいたことが、とても印象に残っています。
一生忘れられない思い出となりました！

①Ｋ・Ｎさん
② 群馬県立県民健康科学大学
看護学部
看護学科

③ 赤城南中学校
④ 食物部

将
来
の
夢 自分の将来の夢は公認会計士となり、社

会の役に立つことです。この夢の原点は、高
校生のときに参加したインターンシップでし
た。高校生から将来の夢に向かって頑張って
ください！

①Ｈ・Ｋさん
② 北海道大学
経済学部

③ 薄根中学校
④ 硬式テニス部

私は将来、地元の市役所で働きたいと考
えています。大学では、地元地域について学
び、地域と連携した活動などを通して将来の
夢に繋げていきたいと思っています。

①Ｓ・Ｉさん
② 高崎経済大学
地域政策学部

③ 沼田中学校
④ 美術部

私は、惑星の研究者になりたいという夢
を叶えるために大学へ進学します。皆さんも、
心から夢中になれる分野を見つけて、自分ら
しい道を１歩ずつ歩んでいってください。

①Ｒ・Ｔさん
② 東北大学
理学部
地球科学系

③ 沼田南中学校
④ 柔道部

高
校
時
代
の
思
い
出

在校生の皆さん、高校生活楽しんでます
か？　私は乙巳祭という名前で開催された体
育祭が心に残っています。大変で忙しく、苦
労しただけど楽しかった乙巳祭は僕に素晴ら
しい青春をくれました。

①Ｋ・Ｏさん
② 群馬大学
理工学部
物質・環境類

③ 沼田中学校
④ 水泳部

私の一番の思い出は沼田高校と沼田女子
高校が統合してから初めての文化祭です。慣
れない中でも協力し合うことで友達との絆を
深め、新しい仲間と出会うこともできました。

①Ｋ・Ｔさん
② 群馬県立女子大学
文学部
英米文化学科

③ 薄根中学校
④ 美術部

私の高校時代の一番の思い出は修学旅行
です。みんなで見た海や花火は一生思い出に
残る景色でした。先生や友達ともさらに仲良
くなれて楽しかったです。

①Ｎ・Ｓさん
② 新潟大学
経済科学部
総合経済学科

③ 昭和中学校
④ バドミントン部




