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主役はいつだって私たち。
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群馬県立館林女子高等学校
校長

小 暮 真 之

「名探偵コナンの主役は誰だ？」
突然ですが、「『名探偵コナン』の主人公は誰でしょう？」と質問されたら、みなさん

は何と答えますか。たぶん、ほとんどの人が「コナン君（もしくは工藤新一）」と答え
ると思います。では、「主役」も「コナン君」でしょうか？
あるときは「毛利小五郎」が眠らされずに推理をして事件を解決しますし、またある

回では元太や光彦が大活躍したりします。このとき作品の「主役」は間違いなく小五郎
や元太たちであり、コナン君ではありません。このように、たくさんの人物が登場する
物語や映画では、「主人公」と「主役」がイコールでないことがしばしばあります。
多くの人が行き交うなかで生きている私たちも同じです。自分の人生ですから「主人

公」は通常なら自分です。しかし、「主役」は誰もが常になれるわけではありません。「主役」
になることを自覚し、そのために自分を磨いていなければ、「主役」になるチャンスが
訪れたとしてもなれないことがあるのです。
自分が充実していることを実感したり、人から感謝されたりするような「主役」とし

ての振る舞いができるようになるために、他の誰かから楽しみを与えられるのではなく、
また将来を他人に決めてもらうのでもない、あらゆる行動を「自分」がするという経験
を社会へ飛び立つ前にしてみませんか。
行動の主語がすべて「自分」となり、人生の「主役」になるための稽古をする空間、

この「館林女子高校」で。

2



制服紹介

Uniform

令和７年度から新しい制服になりました。
創立109年の良き伝統を残しつつ、現代の価値観、気候、高校生の特徴なども考慮して作られた機能的な制服です。

しかも洗濯機で洗うこともでき、とてもエコな制服です。

川島　悠愛：２年
大泉町立南中学校出身

かわしま ゆうあ

ストレッチ性が高く、授業
中も快適に着こなせる。撥
水加工がされているので登
下校中の急な雨でも安心。
襟にはオシャレな紫ライン。

ジャケット

ヤマツツジ、クロマツ、カ
ルガモといった、地域のシ
ンボルが描かれたデザイ
ン。なんとデザインしたの
は館女生。

ジャケットのエンブレム

さりげなくツツジがあしら
われたボタン。これもデザ
インしたのは館女生。

ジャケットのボタン

それぞれ紫と赤があり、気
分や好みに合わせて自由に
選べる。ワンタッチで着脱
も簡単。

ネクタイ・リボン

透ける心配のないブルーグ
レー。胸には館女を表す
「Kj」マークのワンポイント。

長袖シャツ

館林市の花であるヤマツツ
ジの赤、館林市の木である
クロマツの緑・紺を折り合
わせた上品なチェック柄。

スカート

館林の夏を乗り切る涼しく
て快適な１枚。胸には館女
を表す「Kj」マークのワン
ポイント。

ポロシャツ

特別な行事の日だけは、女
子高生らしく、全員がお揃
いの紺のソックス。

ソックス

小宮　莉衣奈：２年
館林市立多々良中学校出身

こみや りいな

坂田　心晴：２年
板倉町立板倉中学校出身

さかた こはる

新井　芽衣：２年
邑楽町立邑楽南中学校出身

あらい めい

もちろんスラックスを選ん
で履くことも可能。ポケッ
トにはジャケットと同じく
紫ライン。

スラックス

撮影：株式会社 so-happy
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勉強や部活動、学校行事で充実した学
校生活。何事にも積極的に挑戦し、そ
れを楽しむのが館女生。

館女生の１日

The 朝活！！ 朝50分間課外授業を受けます。
複数開講されるので、自分に合った課外授業
を選んで受講できます。苦手克服！！
（朝課外への参加は希望制です。）

朝課外7:40
朝課外が終わったら、朝学習
とショートホームルームの時
間です。この時間はその日の
連絡を自分の端末で確認する
ことから始まります。いつで
も見返せて便利！その後配信
されている課題に取り組みま
す。少しの時間ですが身にな
る時間です！
最後に担任の先生から連絡。
大事な連絡は繰り返してもら
えるので安心♪

朝学習＆SHR8:40

２時間目の授業は体育で、この日か
らバレーボール。初めてということ
でお試しのゲームをしました。みん
な慣れないなかで一生懸命ラリーを
して、スーパープレイが出た時には
歓声が上がりました。
３時間目の授業は音楽で、この日は
合唱とギター。クラス全員で声を合
わせる合唱では、きれいなハーモニ
ーが教室中に響き渡りました。後半
のギター練習では、初めて触る楽器
に苦戦しながらも、お互いに教え合
ってがんばりました！
（体育の前後の授業は体操着のまま
授業を受けることができます。）

午前の授業9:00

いよいよ昼食タイム！館女にはパン屋さ
んとお弁当屋さんが最高にリーズナブル
で美味しいご飯を売りに来てくださって
います。購買の人もとっても優しくて、
お話しするのも楽しみの一つに、、！今
日は何のパンにしようかなぁ～。
友達や先輩後輩とでも良し！もちろん一
人でも良し！おいしいご飯を、好きな場
所で楽しめるのも、お昼休みならではの
憩いの時間です。

お昼休み12:50

５時間目の授業は英語。ALTの先生と楽
しく英語でアクティビティ！「仲間と楽
しく学ぶ！」これが館女のモットーです。
７時間目は総合的な探究の時間。「なん
で？」「気になる！」をとことん追究し
ていく授業です。探究は調べて終わりで
はなく、考え、話し合い、自分なりの答
えを見つけていきます。一人ひとりの違
うテーマに挑戦しながら、新しい発見や
学びに出会えます。

午後の授業13:35

放課後の様子は右のページを
ご覧ください！

下校・部活動等16:45
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放課後は、すぐに部室へ直行！倉庫からボールを運び出し、

数や空気のチェックを終えたら活気ある練習のスタートで

す。

平日は基本18時半または19時まで、アップからサーブレシー

ブ、 試合形式のメニューまで集中して取り組み、 その後は納

得がいくまで自主練に励みます。 ペア競技だからこそ、 技

術だけでなく信頼関係やコミュニケーションの大切さを学

び、 日々成長を実感しています。

一番の思い出は、 きつい夏合宿や練習の後に、 ２年生みん

なで毎日のように食べた 「ヤギヤ」 のかき氷！最高の仲間

と最高のエネルギーをチャージしました。 今後の目標は、

緊張に打ち勝って大会で１回でも多く勝ち進むことです！

渋谷　ここみ
しぶや

ソフトテニス部：２年
足利市立毛野中学校出身

みんなで協力して掃除を済ませたら、 いよいよお楽しみの部

活動へ！ 吹奏楽部は月・水・金曜日は18：00まで、 火・

木曜日は18：30までと、 集中して取り組みやすいスケジュー

ル。 さらに毎日19：00まで自主練習も可能です。

部活の魅力は、 学年を超えてたくさんの仲間と仲良くなれ

ること。 自主練習の合間に、 気の合う仲間とお気に入りの

J-POPを演奏する時間は最高の思い出です。 コンクールや

コンサートを乗り越えるたびに自分の音色や技術の成長を実

感でき、 仲間や家族から褒めてもらえる瞬間は、 何にも

代えがたい達成感で満たされます。

田部井　心都
たべい こと

吹奏楽部：２年
館林市立第三中学校出身

帰りのSHRが終わると生徒会室へ。 行事の司会進行の準

備、 先生との打ち合わせ、 公式Instagramの更新など、

充実した時間を過ごしています。 活動がない日は図書館へ

向かい、 気持ちを切り替えて勉強に集中します。

一番の思い出は、 新体制で初めて挑んだ夏のオープンス

クール。 メンバーと熱く話し合い、 スライド制作から原稿作

成まで生徒の手だけでやり遂げたことで、 仲間との絆が

ぐっと深まりました。

生徒会活動を通して 「意見を発信し、 まとめる力」 が身に

つき、 以前よりも自分に大きな自信を持てるようになりまし

た。 館女は、 主体性を発揮して自分らしく輝き、 大きく成

長できる最高のステージです！

小林　百花
こばやし ももか

生徒会書記：２年
館林市立第四中学校出身

テスト前に限らずいつでも集中できる自習室は、 職員室が

近いため先生にすぐ質問できる絶好の環境。 閉室ギリギ

リの18時50分まで、 英検２級合格に向けて毎日コツコツと

励んでいます。

一方で、 自習室を使わない日はバスの待ち時間を利用し、

友達とおしゃべり。 何気ない雑談を交わしている時間が、

実は放課後の一番のお気に入りです。

館女は、 目標に向かって真剣に努力できる環境と、 最高

の仲間と笑顔になれる温かい空気があります。 これからも

学業をしっかり頑張りながら、 今しかできない 「JKライフ」

を全力で楽しみたいです！

田島　未渚
たじま みお

２年
千代田町立千代田中学校出身

運動部 文化部

生徒会 帰宅部
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国公立
横浜国立大学
埼玉大学
群馬大学
新潟大学
埼玉県立大学
群馬県立県民健康科学大学
群馬県立女子大学
高崎経済大学
前橋工科大学
上越教育大学
都留文科大学　等

私立
上智大学
明治大学
青山学院大学
立教大学
中央大学
法政大学
芝浦工業大学
同志社大学
立命館大学
成蹊大学
成城大学
明治学院大学

獨協大学
國學院大学
津田塾大学
東京女子大学
日本女子大学
日本大学
東洋大学
駒澤大学
専修大学
文教大学
獨協医科大学
高崎健康福祉大学　等

山形県立米沢女子短期大学
佐野日本大学短期大学
埼玉純真短期大学
太田高等看護学院
公立館林高等看護学院　等

～きめ細かな指導～
館林女子高校では「ホームルーム革命」
を掲げ、令和７年度から32人学級を導
入しました。

32人学級

近年の主な合格実績

先生方との距離がすごく近くて、 何でも相談しやすい雰囲気

なので、 毎日安心して学校生活を送れています。 実は、 館

女の机って普通のサイズより一回り大きいんです！ 授業中は

教科書やノートだけじゃなく、 パソコンも広げたりするので、

スペースに余裕があるのは本当に助かるし、すごく快適です。

小野澤　咲〈１年〉
おのざわ さき

栃木市立藤岡中学校出身

32人学級は、 通っていた中学校のクラスの人数とほぼ同じで

あったため、 入学してすぐクラスの雰囲気に馴染むことができ

ました。学校行事の際にはクラスメイトがまとまりやすく、あっ

と言う間に全員と仲良くなることができました。 先生方も私た

ち一人ひとりのことをよく面倒見てくださっていると思います。

関　柚理菜〈２年〉
せき ゆりな

加須市立昭和中学校出身

四年制大学 公私立短期大学・公私立専門学校

群馬県内の多くの県立高校では、１つのクラスに40名の生徒
がいます。しかし、館林女子高校では32名だけで１クラスを
作っています。人数が少ない分、生徒と先生が、また生徒ど
うしが、より強固な信頼関係で結ばれます。
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英語教育の充実度と「女性学」（現「館
女学」）に魅力を感じて館女に進学し
ました。女性学での対話を通じ、間違
えを恐れず「自分の意見を伝える大切
さ」を学び、人前での発表が苦手だっ
た私は大きく成長できました。
遅いスタートで焦りもあった受験勉強
では、冷静に自己分析をして戦略的に
やり抜く粘り強さを獲得。この経験は
現在の大学での学びにも活きていま
す。
現在はポルトガル語とラテンアメリカ
地域を研究しています。地元・大泉町
や館林市という身近な環境が大学の講
義で研究対象として登場した時は驚き
ましたが、館女時代の地域活性化の学
びが今の進路に繋がっていると実感し
ました。将来は在日ブラジル人児童の
教育についてフィールドワークを行
い、多文化共生の架け橋になりたいで
す。
何が将来に繋がるかは分かりません。
後輩のみなさんも、怖がらずにまずは
行動してみてください。その積み重ね
が、きっと未来の自分を支える力にな
ります！

林　楽紗琳
はやし ろざりん

〈令和５年度卒業〉大泉町立北中学校出身

上智大学外国語学部
ポルトガル語学科３年在学中

不安を恐れず、
まずは一歩踏み出してみよう！

英語に力を入れている環境と、活発な
部活や生徒会活動に惹かれて館女への
進学を決めました。
高校時代に最も熱中したのは生徒会活
動です。生徒や先生、地域の方々と深
く関わる中でコミュニケーション力が
磨かれ、かけがえのない素敵な仲間を
得ることができました。館女での日々
に背中を押され、勉強や生徒会、部活
動、ボランティアなど「何事にも一歩
踏み出して挑戦したい！」と思える自
分へと成長しました。
現在は教育学部に在籍し、大好きな英
語と教育学を学んでいます。高校時代
に培った英語力や多彩な経験が、今の
学びの大きな土台です。将来は、児童
生徒の心にそっと寄り添える学校教員
を目指しています。
私にとって館女での３年間はまさに
「色とりどり」でした。たくさんの人
と出会い、様々な経験を重ねる中で、
知らなかった自分をたくさん見つける
ことができました。みなさんも館女で、
自分だけの素敵な色を見つけてみませ
んか？

市川　椿姫
いちかわ つばき

〈令和６年度卒業〉館林市立第一中学校出身

横浜国立大学教育学部
学校教員養成課程２年在学中

「色とりどり」な３年間で、
新しい自分に出会う

看護師に憧れ、進学実績と友人の後押
しで館女に入学しました。館女は、の
びのびと色々なことに挑戦できる学校
です。
高校時代に最も熱中したのは、独学で
のプログラミング作品作り。この経験
が共通テストの「情報」の高得点に繋
がりました。また、ダンス部では振付
や構成、衣装、編曲など全てに携わり、
伝える力や全体を把握する力を養いま
した。他にも服作りや経済の勉強など、
興味のあることに全力で取り組める環
境がここにはあります。
大きな転機は、校内で聴いた群馬大学
の教授による講演でした。これを機に
理工系への興味が芽生え、現在の大学
進学へと繋がりました。将来は、環境
に優しい素材や物質の研究をしていき
たいと考えています。
部活を満喫しながら多彩なチャレンジ
ができた館女での３年間は、私の大き
な財産です。みなさんもぜひ館女で、
自分の可能性を広げる色々なことに挑
戦してみてください！

橋本　遥奏
はしもと はるか

〈令和７年度卒業〉館林市立第一中学校出身

群馬大学理工学部
物質・環境類１年在学中

多彩な挑戦が、
新しい未来の扉を開く！

卒業生の声

OG Interview
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一生の思い出に残る魅力的な学校行事

館女生の満足度を大きく高めているのが、魅力的な学校行事の数々です。体育祭・友誼祭・球技
大会などの行事では、校内は声援や熱気に溢れ、クラスや学年を超えた絆を深める絶好の機会と
なります。また、沖縄への修学旅行では、異なる文化に触れることで多様性の時代を生きる感覚
が養われます。

学校行事

１学期 ４月～７月
❶ 入学式
❷ 新入生歓迎会（対面式・部活動紹介）
❸ 校外オリエンテーション
❹ 群馬県高等学校総合体育大会壮行会
❺ １学期中間テスト
❻ 生徒総会

❼ 体育祭（３年に２回）
❽ １学期期末テスト
❾ キャリア研究訪問①（１年生）
10 友誼祭（３年に１回）
11 夏季前期課外　

●❶ ●❷ ●❸ ●❸

●❹ ●❻ ●❼

●❼ ●❼ ●●❾ ●10

●10

●❼

ゆうぎさい
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２学期 ８月～ 12月
12 学習合宿（３年生）
13 学校説明会
14 夏季後期課外
15 オープンスクール①
16 修学旅行（２年生）
17 キャリア研究訪問②
　（１年生）
18 ２学期中間テスト
19 オープンスクール②
20 球技大会
21 開校記念式典
22 ２学期期末テスト
23 予餞会
24 冬季課外

３学期 １月～３月
25 大学入試共通テスト
26 学年末テスト
27 卒業式
28 向井千秋記念子ども科学館見学

●12 ●12 ●16

●16 ●17 ●20

●21●20

●27 ●27 ●27 ●28

●23 ●23

学校行事の紹介は
ホームページをご覧ください！

CHECK!!
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館女生からのメッセージ

全国大会常連のボート部・ボクシング部・筝曲部・放送部を筆頭に、本校の部活動はかつてない
熱気に包まれています。単に技術を磨くだけではありません。困難を突破する折れない心、極限
の集中力、そして共に戦う仲間への深い思いやり。日々の活動は、一生モノの「人間力」を育む
大切な学びの場となっています。

部活動

■硬式テニス部
私たちの部活は、みんな仲が良く、とても明るくて楽し
い部活です！ほとんどの部員が未経験者だったり、中学
ではソフトテニスだったけど、高校では硬式テニスに
なった子が沢山います。ほかの部活と比べると少人数な
のでたくさんの入部をまってます！！

■ボート部
私たちは「日本一！」という熱い目標を掲げ、お互いに声を掛け合いながら、日々全力で練習に励んでいます！「ボー
トなんてやったことないし…」という方も心配ありません。実は部員全員が初心者からのスタートです。ボートの上
からしか見られない最高の景色を、私たちと一緒に見ませんか？少しでも気になった方は、ぜひ一度体験に来てくだ
さい。新しい仲間を、部員一同楽しみに待っています。

■サッカー部
私たちはほぼ全員が初心者から始めました。先輩・後輩関
係なく楽しく活動しています。また、サッカーには楽しさ
や面白さがつまっています。一緒に楽しい思い出をつく
りませんか？

■ソフトテニス部
私たちソフトテニス部は、日々の練習を通して技術だけ
でなく、仲間との協力や礼儀も大切にしながら活動して
います！明るく元気な部活なので、ぜひソフトテニス部
に来てください♡

■ソフトボール部
ソフトボール部のモットーは「Enjoy softball！」です。
私たちは楽しむことを忘れずに、日々練習に励んでいま
す。大会でも私たちのチームが一番笑顔が溢れていると
思います。

■卓球部
基礎技術の向上はもちろんのこと、選手一人ひとりの個
性に合わせた戦術を磨いています。目標は「学校対抗戦
県ベスト８」です。

■バスケットボール部
私たちは、学年関係なく仲良くて、いつも楽しく活動し
ています。土日は練習試合をやることもあり、少しずつ
力をつけていっています。マネージャーも募集している
ので、入部してくれるのを待ってます！

■箏曲部
「お箏を弾いてみたい」「部活動を本気で取り組みたい」と思った方はぜひ館女筝曲部をのぞきにきてください！

■ダンス部
１年生10人、２年生13人、３年生６人の計29人で木曜
日と日曜日休みの週５日で活動しています。JAZZ、
Girls、HIPHOP、Houseなど様々なジャンルに挑戦し
ています。今年から顧問、副顧問の先生がダンス経験者
に変わり、作品へのアドバイスや基礎を丁寧に教えても
らえます！！経験者の方はもちろん、初心者の方も大歓
迎です♡

部活動の紹介は
ホームページをご覧ください！

CHECK!!
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■バドミントン部
私たちバドミントン部は、仲間と協力し、技術向上を目
指して日々練習しています。活動を通して、技術だけで
なく人としても成長できることがこの部活の魅力です。
部員同士の仲もよく、楽しい雰囲気の中で、一人ひとり
が目標に向かって頑張っています。これからも、より良
い部活動を目指して活動していきます！！

■バレーボール部
仲間と励まし合いながら練習に取り組み、技術面だけで
なく人としても成長することができました。一つのボー
ルをみんなで繋ぎ、笑顔で楽しく、だけど誰よりも本気
に。最高の青春が館女バレー部にはあります。

■ボクシング部
女子校としては珍しいボクシング部として、仲間と切磋
琢磨しながら日々活動しています。選手全員が高校から
始めた初心者なので、安心して挑戦でき、先輩たちが優
しくサポートします。私たちと一緒に、最高の思い出と
達成感を味わってみませんか？

■陸上競技部
私たち陸上競技部は「自己ベスト更新」を目指して日々
活動しています。成長を楽しみたい人は、ぜひ見学に来
てみてください！！待ってます！！

■演劇部
私たちは主に９月と３月に発表会があります。役者、裏
方どちらもとても楽しく活動しています！演劇部一同、
入部待ってます！

■吹奏楽部
私たちは、大会や定期演奏会はもちろん、お祭りやクリ
スマスコンサートなどの季節のイベントでの演奏も行っ
ています。吹奏楽に青春をかけてみませんか？貴重な高
校生活がカラフルに色づきます♪

■放送部
第23回関東地区高校放送コンクール出場。朗読部門、
アナウンス部門だけでなく、番組制作部門でも誇れる成
績を残しています。他にも部活の発表会や学校説明会の
会場アナウンスを担当しています。

■マンドリン・ギター部
私たちはコンクールや演奏会に向けて日々練習をしてい
ます。県内でも６校しかない珍しい部活です！私たちと
一緒に音楽を奏でてみませんか？

■家庭科部
【手芸班】私たちは月・水・金の週３回、みんなでのん
びり活動しています。 活動内容は、個人の作品制作やコ
ンクールへの出品が中心です。自分のペースで楽しく取
り組めるアットホームな雰囲気の部活です。興味のある
方は、ぜひ入部してください！
【料理班】料理が好きな人も初心者の人も大歓迎です！
“作る楽しさ”を一緒に味わいませんか？

学年関係なくとても仲が良くて、毎日楽しく活動しています。

県ベスト８を目標に１試合でも多く勝てるように日々練習に取

り組んでいます。 練習も基礎練習だけでなくゲームなどの

実践的な練習もしていて、 土日は練習試合をすることも多

いです。 お互いにアドバイスをしあう中でチームメイトとの

絆も深めています。

星野　怜奈〈３年〉
ほしの れいな

館林市立第三中学校出身

全国高等学校総合文化祭日本音楽部門出場や、 演奏

会の成功を目指して、 部員一同練習に全力で励んでいま

す。 箏曲部は箏を弾く部活動です。 箏に対する想い、 弾

く姿勢はすべて箏の音色に反映します。 部員全員の想い、

箏を弾く姿勢が揃ったときに出る十三絃と十七絃の音色

や、 仲間と心を通い合わせてできる演奏の一体感と達成

感は、 この部活動でしか体験できません。

荒井　ほのか〈３年〉
あらい

大泉町立北中学校出身

在校生
の

Comment
在校生
の

Comment
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〒374－0019 群馬県館林市尾曳町６番１号
TEL.0276－72－0139 / FAX.0276－72－7112
MAIL：kanjo-hs@edu-g.gsn.ed.jp

東武伊勢崎線  館林駅東口下車  徒歩20分

群馬県立館林女子高等学校

館
林
駅
東
武
伊
勢
崎
線

館林市立
第二小学校

館林
市役所

向井千秋
記念子ども科学館

尾曳稲荷神社

城沼公園通り

城沼総合運動場 多目的広場

２
7

館林女子
高等学校

館女公式website 館女公式Instagram

リーズナブルなメニューが揃う人
気のテイクアウト専門店です。曜
日ごとにメニューが変わるボリュ
ーム満点の「日替わり弁当」や手
作りのおむすびといったお食事メ
ニューが充実。さらに、クリーミ
ーな泡がのった「ダルゴナコーヒ
ー」やコーヒーゼリー、ハレパン
などのカフェメニューも評判です。

Kitchen and Cafe HARERUYA
館林市尾曳町５－17

アサイーとグリークヨーグルトの
専門店！！グロッソアサイーを使
った濃厚かつもったりなアサイ
ー。素敵な空間で食べて満足★ぜ
ひいちど食べてみてください！

アサイー工房館林
館林市尾曳町７－36

ベースのクレープ生地に好きな具
材を足していく完全カスタムメイ
ド方式のクレープ専門店。特に評
判なのが、「自家製生クリーム」。
スイーツ系からお食事系まで自由
自在に組み合わせられるため、子
どもから大人までいつも多くの人
で賑わっています。

クレープ　Bell Bois（ベルボア）
館林市大手町６－41

1 2 3

館林藤岡線

3

2

1 Kitchen and Cafe
HARERUYA

アサイー工房館林

クレープ Bell Bois
（ベルボア）

セブン・イレブン
●

館林女子高等学校

向井千秋
記念子ども科学館

尾曳稲荷神社館林市役所

7

●
館林市立図書館

日清製粉ウェルナ●
三の丸芸術ホール　

カルピスホール●
（館林市文化会館）　

主役はいつだって私たち。


